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Fit wie ein Turnschuh
aus dem Album Durch das Jahr mit Christian Hüser 

Refrain

Fit wie ein Turnschuh, wollen wir alle sein.
Hüpft auf einem Bein, macht Euch jetzt mal klein.
Fit wie ein Turnschuh, wollen wir alle sein.
Die Arme hoch und macht Euch jetzt ganz groß

Könnt Ihr  einen Entenmarsch,
seht das bringt ne Menge Spaß!
Mit den Armen Fahrrad fahren!
Ja das geht im Affenzahn! 
Könnt Ihr einen  Hampelmann.
Jetzt fangen  wir von vorne an!
 
Refrain

Lauft  mal schnell, und gebt jetzt Gas.
Dann haben wir bestimmt viel Spaß!
Hüpft  mal hoch, und wieder runter.
So werden wir jetzt alle munter!
Könnt Ihr noch den Hampelmann.
Dann fangen wir von vorne an!

Refrain

Fit wie ein Turnschuh, das ist nicht so schwer,
wir machen`s jetzt noch mal von vorn, 
oder könnt Ihr gar nicht mehr?


